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		Le 28 mai 2015 a eu lieu notre atelier « Sucy Environnement et Transition – Alimentation Santé » dans la salle Van Gogh de la ferme du Grand Val à 19 H.










Nous avons appris à faire “Le Risotto végétarien”. Cette recette suit les critères donnés par notre Atelier alimentation





C’est une recette végétarienne à base de riz complet basmati agrémenté de légumes crus et cuits, d’herbes et d’épices, de graines germées ou non, bref de plein de bonnes choses pour le palais et pour la santé.



Vous pouvez remplacer le fromage par un lait végétal de votre choix.


C’est un plat unique qui revient à env. 2 € par personne (Tous les ingrédients sont bio).

Nous l’avons dégusté avec une bonne salade verte apportée par Michelle.

Puis nous avons terminé par des mousses au chocolat confectionnées par Gaby, ainsi que par un superbe gâteau aux amandes fabriqué par Undine, une jeune allemande en stage chez un pâtissier (ça tombait bien !) séjournant chez Agnès.

De plus Undine a des talents de photographe, c’est donc elle qui s’est chargée des photos.

La recette

	Pour voir la recette : SET-Atelier Alimentation – Rizotto vegetarien.pdf
	Pour référence la recette modifiable : SET-Atelier Alimentation – Rizotto vegetarien.doc




	

	
	
					
				Laisser un commentaire			

		
			

							

	
		
				
			SET – Alimentation – Recette du gratin de courgette
		

		
		
			9 novembre 2014Alimentation, recette, Transitionrecette-pdf-docJean-Paul Grange					

	

		
		

Nous nous sommes retrouvés le 5 novembre 2014 chez Jean-Paul à 10 pour réaliser cette recette proposée par Marie-Claude.

Comme d’habitude l’ambiance était très sympathique pour la réaliser et pour la manger ! Nous échangeons nos bonnes pratiques et nos petits tours de mains afin de réaliser de délicieux repas à la fois bio, bons pour la santé et faciles à faire.

La recette suit la majorité des critères de notre atelier dont le coût que nous partageons à la fin du repas. Encore une bonne soirée d’échanges qui restera dans nos mémoires.

Le recette

	Pour voir la recette : SET-Alimentation – Gratin de courgettes v1.0
	Pour référence la recette modifiable : SET-Alimentation – Gratin de courgettes v1.0
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				Inscriptions


Aidez-nous et contactez-nous
				Cliquer ici pour faire un don à SET

 Vous bénéficiez d'une réduction d'impôts de 66%. Penser à remplir les deux champs : "Souhaitez-vous attribuer nominativement vos dons : Oui..." et à sélectionner dans "Développement Durable" notre association !
	Cliquer ici pour nous contacter
	Devenez rédacteur !



		

Suis-je à jour de mes cotisations  sur l'année en cours 2023-2024 ?




Vous pouvez vous inscrire et désinscrire à loisir à ce groupe "VDMT Evénement" pour être informé au jour le jour sur des événements à caractère non local comme les Marches pour le Climat
 
















































Pour gérer les emails ou quitter le groupe : Modifier l'adhésion


Liens Facebook

	Facebook de SET
	Val-de-Marne en Transition
	Facebook de la Transition Ile-de-France
	Site de la Transition Ile-de-France
	Site de la Transition en France
	Blog vidéos sur les thèmes écologiques



 
  Voir l'agenda des grands événements 


Accédez à l'ensemble des activités de SET depuis le menu "Agenda".Les articles par sujet
Les articles par sujetSélectionner une catégorie
Alimentation  (44)
   Achat éthique et bio alimentaire  (3)
   AMAP  (5)
   Animaux  (2)
   Bacs Incroyables Comestibles  (1)
   recette  (19)
   Santé  (19)
   Verger  (2)
Astronomie  (1)
Communication  (20)
   Conférences-débats  (3)
   Evénement  (2)
   Informatique Web  (2)
   Photo Video Reportage  (6)
Cosmétiques au naturel  (1)
Economie  (19)
   Achats Groupés  (6)
   Cosmétiques  (1)
   Monnaie locale complémentaire  (2)
   Repair café  (5)
Education  (3)
Energie  (10)
Filtres  (11)
   TransitionneursIDF  (11)
Jardinage  (12)
Permaculture  (1)
Transition  (86)
Transition intérieure  (15)
   Fêter  (2)
   Méditation  (3)
   Raconter  (3)
   S’éveiller  (5)
   Vision  (1)
Transport  (32)
   Mobilité propre  (14)
   Vélo  (20)
Zéro Déchet  (14)
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